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1 INTRODUGAO

A educagdo nutricional no ambiente escolar representa uma
estratégia essencial para o desenvolvimento integral dos alunos,
promovendo habitos alimentares saudaveis desde a educacdo basica até o

ensino médio. De fato, considera-se que a escola, como espaco de
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formacdo cidada e promogdo do bem-estar, deve incluir praticas que
promovam a conscientizagdo alimentar, sempre alinhadas aos principios do
direito a educacdo e a saude.

Nesse sentido, a Constituicdo Federal de 1988, no art. 205, caput,
estabelece a educacdo como direito fundamental, com o objetivo de
assegurar o desenvolvimento pleno e a preparagdo para o exercicio da
cidadania. Nota-se, entdo, a importancia de uma formagao docente sélida,
disponibilizada pelas proprias instituicdes de ensino, que capacite os
professores a atuar como agentes transformadores na educacdo
nutricional, contribuindo para o bem-estar e o desenvolvimento fisico e
mental dos estudantes.

Quanto ao problema de pesquisa, questiona-se: qual a importancia
da formacdo docente no contexto da educacdo nutricional no ambiente
escolar, abrangendo o ensino basico, fundamental e médio, sob o viés dos
direitos a educacdo, saude e desenvolvimento integral?

Sob este problema, verifica-se que, em primeiro, a Constituicdo
Federal, nos art. 6°, caput, art. 205, caput, e art. 227, caput e § 3°, definem a
educacdo e a saude como direitos interdependentes. Em segundo, o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), no art. 4°, enfatiza a prioridade
absoluta para a efetivacdo dos direitos a vida, a saude e a educacdo,
enquanto, em terceiro, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB), no art. 2° e no art. 3°, inciso |, reforga o pleno desenvolvimento do
aluno e a igualdade de acesso e permanéncia na escola. Considera-se,
entdo, que capacitar professores para atuar na conscientizacdo alimentar é
fundamental para concretizar o direito a educacdo nutricional e o pleno
desenvolvimento dos alunos.

A justificativa para este estudo apoia-se tanto na sua importancia
social quanto na relevancia académica. No ambito social, observa-se que,

na pés-modernidade, politicas publicas precisam responder as complexas

200



DIREITO APLICADO: Politicas Publicas na P6s-modernidade
(Grupo de Trabalho 6 - Direito Educacional)

demandas de promog¢do da saude e bem-estar no ambiente escolar,
contemplando o direito dos alunos a uma formagdo integral. Nesse sentido,
destaca-se a necessidade de parcerias entre o setor publico e privado para
assegurar que a educacdo nutricional seja acessivel em escolas publicas e
privadas. Essas parcerias, alinhadas as politicas de formacdo docente,
permitem que as escolas se consolidem como espacos de conscientizagao
nutricional, promovendo praticas alimentares saudaveis e contribuindo
para uma sociedade mais informada e saudavel.

Academicamente, entende-se que a andlise da educacdo
nutricional no contexto das politicas publicas e do direito educacional
oferece uma base tedrica importante para o desenvolvimento de praticas
pedagodgicas inovadoras e interdisciplinares. O estudo contribui para
preencher lacunas na literatura ao examinar como a formagdo docente
pode integrar salde e educacdo em uma abordagem coesa, considerando
as realidades de escolas publicas e privadas. A pesquisa ainda permite
avaliar o impacto de parcerias privadas na implementacdo de programas
de educagdo nutricional, oferecendo subsidios para futuros estudos e
politicas que promovam uma educacao alinhada as demandas sociais e aos

principios juridicos de desenvolvimento integral.

2 OBJETIVOS

O objetivo geral deste estudo é analisar a importancia da formagéo
docente em educagdo nutricional no ambiente escolar, abrangendo os
ensinos basico, fundamental e médio, como uma estratégia para promover
o direito a educagdo e a saude, contribuindo para o desenvolvimento
integral dos alunos.

Quanto aos objetivos especificos, busca-se (a) identificar as

diretrizes juridicas e politicas publicas que orientam a formagdo docente
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em educagdo nutricional, enfatizando a necessidade de parcerias entre o
setor publico e privado para alcancar escolas publicas e privadas; (b)
examinar as barreiras e desafios enfrentados pelos professores na
implementagdo de praticas de educagdo nutricional no contexto escolar,
com foco na efetivacado dos direitos dos alunos a uma educacao voltada ao
bem-estar e a saude; e (c) propor recomendacbes para fortalecer a
capacitacao docente, visando tornar as escolas espacos de conscientizagdo

nutricional e promocao de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Quanto aos procedimentos metodoldgicos (Sousa; Alves, 2024),
este estudo, de natureza baésica, foca na compreensdo geral sobre a
importancia da formacdo docente em educacdo nutricional no contexto do
direito a educagéo e a saude no ambiente escolar. A pesquisa utiliza tipo
tedrico, centrada na andlise e interpretacdo das normativas juridicas e
politicas publicas relacionadas ao tema. O objetivo é descritivo, buscando
elucidar as caracteristicas das politicas de formagédo docente em educacdo
nutricional e seu impacto na promocao da salde e bem-estar dos alunos,
sem alterar ou intervir na realidade observada.

A abordagem adotada é qualitativa, enfatizando a anélise de
aspectos ndo quantificaveis, como as diretrizes educacionais e os desafios
enfrentados na implementacdo das praticas de educacdo nutricional.
Utiliza-se o método dedutivo, partindo de principios gerais sobre direito a
educacdo e a saude para alcancar conclusdes especificas sobre a formacao
docente em escolas publicas e privadas.

Quanto aos procedimentos técnicos, o estudo faz uso de métodos
bibliogréaficos e documentais. A pesquisa bibliografica abrange o estudo de

livros, artigos académicos, teses e dissertagdes pertinentes, formando uma
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base tedrica solida. Em complemento, a pesquisa documental enfoca a
andlise de documentos legais, como a Constituicdo Federal de 1988, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo (LDB), essenciais para compreender as diretrizes e desafios na
formacdo docente para a educacdo nutricional no Brasil.

4 DISCUSSAO E RESULTADOS

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente sustentam a educacio e a saude como direitos essenciais que
devem estar presentes no ambiente escolar, promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos.

Em primeiro lugar, tem-se que o art. 205 da CF/1988 afirma que a
educacdo visa ao “pleno desenvolvimento” e “preparacao para a cidadania”
(Brasil, 1988), enquanto o art. 227 garante as criangas protecdo “a vida,
saude e educacdo” (Brasil, 1988). Nesse sentido, a integracdo da educacdo
nutricional no curriculo escolar fortalece esse direito constitucional,
promovendo uma formagdo que alia saude e cidadania (Domene, 2008).
Inclusive, no contexto da promocédo da saude, a educacdo nutricional nas
escolas auxilia na construcdo de habitos saudaveis, prevenindo questdes
como obesidade e desnutricdo (Vieira; Utikava; Cervato-Mancuso, 2013).

As escolas, ao incorporar essa pratica, ndo apenas disseminam
conhecimento sobre nutricdo, mas também incentivam atitudes
alimentares responsaveis, com reflexos que se estendem as familias dos
alunos. A importancia dessa pratica transcende o curriculo académico e
atua como ferramenta de conscientizacdo e promogdo de bem-estar
(Amparo-Santos, 2013).
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Em segundo lugar, a formacdo dos docentes torna-se um aspecto
fundamental para que a educagdo nutricional seja efetiva. O art. 61 da LDB,
ao definir a formagdo dos profissionais da educacdo, estabelece a
necessidade de programas que contemplem o desenvolvimento integral e
a saude (Brasil, 1996). Essa capacitacdo permite que os educadores atuem
como mediadores de praticas alimentares saudaveis, impactando
positivamente o desenvolvimento dos alunos (Almeida, 2018). A auséncia
de formacdo especifica, contudo, limita a eficacia das praticas nutricionais
nas escolas, reforcando a necessidade de capacitagbes continuas para
garantir resultados concretos (Davango; Taddei; Gaglianone, 2004).

Nesse contexto, as diretrizes juridicas e politicas publicas orientam
a formagao docente em educacdo nutricional, podendo fornecer uma base
normativa essencial para guiar essas praticas. Ainda, segundo o art. 12 da
LDB, as escolas devem zelar pelo desenvolvimento dos alunos, assegurando
condi¢des de seguranga e bem-estar (Brasil, 1996). Moura e Leite (2020),
entdo, enfatizam que politicas publicas bem estruturadas favorecem a
criacdo de curriculos que integram a educacao nutricional, alinhando-se aos
objetivos de salde publica e as necessidades dos estudantes.

Entretanto, para que essas praticas sejam efetivas, é fundamental
estabelecer parcerias entre setores publicos e privados, especialmente
considerando as limitacSes de recursos das escolas (Marin; Berton; Santo,
2009). Em um cenario de recursos escassos, essas parcerias fornecem
suporte essencial, como materiais didaticos e programas de capacitacao,
beneficiando escolas publicas e privadas e reforcando a execugdo das
politicas de educagéo nutricional (Rizzolo; Santos; Cruz, 2024).

Em terceiro lugar, apesar das diretrizes normativas, como as ja
mencionadas, os professores enfrentam barreiras significativas para
implementar a educagdo nutricional, como a falta de programas de

formacdo continuada, embora o art. 4° do ECA reforce a responsabilidade
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prioritaria de assegurar direitos fundamentais como saude e educagdo
(Brasil, 1990). Superar esses desafios exige uma reestruturacdo que
promova uma formagdo especifica, focada em uma atuacdo integral e
inclusiva dos docentes (Nunes, 2019).

As praticas de educacdo nutricional demonstram um impacto
positivo nos habitos alimentares dos alunos, encorajando escolhas
alimentares mais saudaveis e responsaveis (Bizzo; Leder, 2005). Programas
estruturados de educagdo nutricional podem resultar em melhoras na
alimentacdo dos estudantes, auxiliando na prevencdo de problemas de
saude relacionados a alimentacdo (Davanco; Taddei; Gaglianone, 2004). A
adocdo de praticas educacionais voltadas a nutricdo, inclusive, torna-se
uma acao indispenséavel para a salide publica.

Ainda é possivel considerar que a capacitacdo docente nesse
ambito fortalece a conscientizacdo alimentar no ambiente escolar,
transformando a escola em um espaco onde a alimentagdo é discutida e
entendida como essencial para o bem-estar dos alunos (Marcolino, 2023).
De fato, a formagdo continua dos professores permite que adaptem suas
praticas de ensino para torna-las mais acessiveis e adequadas ao contexto
dos alunos, fortalecendo a educacdo nutricional (Moura; Leite, 2020).

Para aprimorar a formacdo docente nesse caso, recomenda-se a
implementagdo de politicas de formacdo continuada que incentivem a
participacdo dos professores em cursos especializados (Bedim, 2024),
muitas vezes promovidas pelas proprias instituicdes de ensino. Essas
politicas, com apoio de tais instituicbes e programas atualizados, podem
garantir que os professores acompanhem as diretrizes de satde publica e
adaptem suas praticas de ensino, consolidando a educagdo nutricional

como pilar do desenvolvimento escolar (Amparo-Santos, 2013).
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5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se que a importancia da formagdo docente em educagéo
nutricional € um elemento estratégico para a promocdo do direito a
educacdo e a saude no ambiente escolar, especialmente nos niveis basico,
fundamental e médio. Observa-se que a educagao nutricional ndo sé pode
contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos, mas também atua
como uma ferramenta de conscientizagdo que ultrapassa as fronteiras do
curriculo tradicional, influenciando escolhas alimentares e promovendo
bem-estar.

A analise das diretrizes normativas e das politicas publicas destaca
a relevancia de uma formacédo docente orientada por fundamentos legais
solidos, como os previstos na Constituicdo Federal, no ECA e na LDB, os
quais estabelecem a salde e a educagdo como direitos interligados e
indispensaveis ao desenvolvimento pleno. Entretanto, os desafios para a
efetiva implementacgéo de préaticas de educacgdo nutricional apontam para
a necessidade de parcerias entre os setores publico e privado, bem como o
fortalecimento de politicas de formagdo continuada para docentes.

Em sintese, uma educacdo nutricional efetiva nas escolas depende
da capacitacdo dos professores e de um arcabouco normativo robusto que
assegure as condicdes necessarias para o ensino da saude alimentar como
parte integrante da educacdo. A criagdo de programas que visem a
capacitagdo continua dos docentes é necessaria para consolidar a escola
como espaco de promocdo de praticas alimentares saudaveis e
sustentaveis, contribuindo, assim, para a formacdo de cidadaos mais

conscientes e saudaveis.
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